趣味运动会比赛规则
一、活动内容
两人三足
抱球跑
指压板颠网球
慢骑自行车
盲人回家
扔沙包
撕名牌
（具体比赛项目介绍下述）

计分方式：每个队伍须参加所有项目。

          每个项目最后一名得1分，依次向上叠加1分。（弃权队伍本项目计0分）

          按照每个队伍所有项目最终得分进行排名。

二、比赛项目介绍 
 （一）两人三足 
1、参赛形式: 
以小组为单位参赛，每组派出4名同学组成两小队参加（每小队各两人，每组须不少于两名女生）。
2、比赛规则： 
a每小队两人并排站立，一人左腿与另一人右腿的膝盖以下，脚踝以上部分用布条固定。
b第一小队由起点出发，至终点与本组第二小队击掌以示接力后，由第二小队返回起点。
c若途中布条脱落两腿分开，则将两腿绑住后才能再次起跑。若队员摔倒，必须在摔倒地点开始起跑，其间不停表 。  
3、排名计分：
最终以所用时间长短排出名次。
（二）抱球跑
1、参赛形式
以小组为单位参赛，每组派出4名同学参加。
2、比赛规则：
a第一组两位参赛者从起点出发，跑到终点放气球的位置（10米）后，用背部夹着气球折返，将所夹气球放置到本组筐内后，第二组参赛者出发，依次类推，接力循环。
b比赛时间为两分钟。
3、排名计分：
最终按照每组筐内有效气球总数排出名次。
（三）指压板颠网球
1、参赛形式
以小组为单位参赛，每组派出1名同学参加，每次比赛三个组，每次一分钟。
2、比赛规则：
a参赛者赤脚站在指压板上，用所提供的网球拍颠网球，颠网球过程中，参赛者不能离开指压板。
b若颠球过程中网球掉了，参赛者捡起网球继续比赛即可。
c比赛时间为一分钟。
3、排名计分：
最终以每组参赛者所颠网球有效总数排出名次。
（四）慢骑自行车
1、参赛形式
以小组为单位参赛，每组派出1名同学参加。
2、比赛规则：
a当裁判发出比赛信息后，参赛运动员支撑脚立即离地，否则判失误。
b参赛者在比赛中，每名参赛者占一条跑道，身体任何部位不得触及地面，车的前轮和后轮不得触及左右两侧的车道线，触地和压线累加计算，每三次判失误一次。每次触底时间不能超过3秒，否则判失误。
c不得干扰其他选手进行比赛，违者判失误。
d被判一次失误，自行车骑行距离增加0.5米。
e比赛时间为一分钟，骑行距离测量以最终自行车前轮着地点为终点。
3、排名计分：
最终以每组1名参赛者所骑行总距离的长短排名。
（五）盲人回家
1、参赛形式：
以小组为单位参赛，每组派出两名同学参赛。一人手机指导一人跑，每次五个组，预计参赛队伍十支队伍。
2、比赛规则：
a 一名队员用不透光黑布蒙住双眼，一名队员在远处准备。
b 两名队员间以手机为媒介，由远处队员指挥“盲人”队员。
c “盲人”队员需绕过障碍，到达50米处的终点。
3、排名计分：
以到达终点的先后次序排名。
（六）扔沙包
1、参赛形式：
以小组为单位，两组各派四名同学共同参赛。
2、比赛规则：
a 两组通过抽签决定攻守防，攻方扔沙包、守方躲沙包。
b 攻方分两人一排站在场地两侧，守方四人站在场地中间。攻方两头轮流扔沙包砸向守方，如被砸中则退下，如守方接住沙包则可要求攻方一人退下。
c 一方全体下场时则另一方胜利。
3、排名计分：
每组比赛5分钟。攻方击中一人得1分，守方接住一次沙包得1分，获胜方额外加3分。
（七）撕名牌
1、参赛形式：
以小组为单位参赛，每组派出四名同学参赛，要求四名同学至少有两名女同学。
2、比赛规则：
a分组比赛，抽签决定分组。每组四支队伍。每组比赛二十分钟，预计比赛总时间一小时。
b在限定范围内的场地内，撕掉对方背后名牌即淘汰对手。最后留在场上的队伍胜。
3、排名计分：
每组的唯一优胜队伍并列获得该项目第一名。
