附：

比赛项目及规则：

    本次比赛以团体赛为比赛形式。

在学生组和教师组的比赛中，教师队每队四人，学生队每队八人，每一个队伍参加该组的所有项目，按照总成绩计算名次。 

师生合作项目的队伍于现场随机组成，每队可参加一个或多个项目，每个单项目结束后可以重新进行组队，按照单项目的成绩计算名次。

教师项目：

搭桥过河

比赛规则：

每4人一组，利用两块泡沫板，队员依次将其踩在脚下，相互交替行进50米。行进过程中四名队员的双脚必须落在泡沫板上，每出界一次加时5秒。计时最短者获胜。       

托球跑

比赛规则：

四人为一组，每轮两组同时进行。每一组的2人站在出发点，另外两个人站在到达线。

哨声响后，每队出发点的第一个人手抱2个篮球跑向前方，通过独木桥和S形绕障碍物，把手中的篮球传给对面的第一个队友。当最后一人完成时用时最短的队获胜。

3．在比赛过程中，手中的篮球不能掉地，掉一次则加时5秒。

“蜗牛”骑车  

比赛规则：

1、每队一人参赛，每组四人同时进行，各自占据一条跑道。

2、开始后，参赛运动员支撑脚立即离地，在各自行车道内进行慢骑，当自行车后轮压在终点线时，比赛结束。

3、参赛选手在比赛中，身体任何部位不得触及地面，车轮不得触及左右两侧跑道，不可定车，违者减时5秒。用时最多者胜。

4. 所有选手故意将他人碰倒，或是求被同伴碰倒则皆取消比赛成绩。 

踩气球

比赛规则：

1、两人一组，每个人的每只脚上绑3个气球，在特定区域内以两人为队踩对方队员脚上的气球，在规定的3分钟时间结束后，脚上剩下气球最多的队伍获胜。

2、超出规定的区域或者恶意进行人身伤害视为犯规出局。以裁判的哨声为开始与结束。

学生组项目：

滚雪球

比赛规则：

1.每队8人纵队排在起点线上，发令后，各队第一位迅速向前跑去，绕过终点标志物后跑回起点，与第二位两人手拉手再迅速跑向终点，折转后返回起点，再拉第三位的手变成三人手拉手向前跑……依次类推，直到整个队伍手拉手跑完为止。

2.返回起点的人必须手拉手绕过起点、终点的折转标志物才能向前跑。

 “蜗牛”骑车  

比赛规则：

1、每队一人参赛，每组四人同时进行，各自占据一条跑道。

2、开始后，参赛运动员支撑脚立即离地，在各自行车道内进行慢骑，当自行车后轮压在终点线时，比赛结束。用时最多者胜。

3、参赛选手在比赛中，身体任何部位不得触及地面，车轮不得触及左右两侧跑道，不可定车，违者减时5秒。

4. 所有选手故意将他人碰倒，或是求被同伴碰倒则皆取消比赛成绩。 

袋鼠运瓜

比赛规则：

 1.每队四人参赛，各组占据一条跑道。在跑道0m、25m、50m、75m处各站一人。

 2.参赛选手将自己的双腿绑住，怀抱两个篮球，跳跃抱球前进。

 3.裁判发令后，1号队员将球运至2号队员，依次传递，以4号队员将球运至终点的顺序决定名次。

跳数字
比赛规则：

在地面上画出三个大小相等的4*4的大正方形，内含16个小正方形。每个小正方形中随机写有1-16中的一个数字，三个大正方形中数字的排列顺序互不相同。

每轮有三个队参加，每队人数为8人，每队选择一个方形，以接力的方式在方形内按照格子1--16的顺序跳数字，当最后一个人跳完即计时结束，用时最少的队胜利。

在跳的过程中，每名队员要绑住双脚。

师生合作项目：

拔河
比赛规则：老师和学生混合组队，每个队里必须既有老师也有学生，根据队数进行初赛和决赛。

跳大绳
比赛规则：

1.每8人一组（包括摇绳队员），每组必须有2名以上老师。限时3分钟，以固定顺序依次通过，计数多者获胜。

2.没有跳过的不算作数，不用连续跳，可以有空档。

义气夹弹珠

比赛规则：

1.以师生混合4人为一组，每次两组进行比赛。

2.每组4人按顺序排列，由第一个人开始，做大象鼻子转10圈后，跑向自己前方的桌子开始夹弹珠，即将一个碗里的弹珠夹到相邻的空碗里。

3.每个人夹多少没有限制，当想停止时，便站在桌子后面，留给后面的人夹。这时该组的其他人依次进行，每组夹25颗弹珠，当夹完最后一颗为结束。用时最短的组获胜。

穿衣接力
比赛规则：

1.每轮四组，每组师生混合四人，比赛距离是50米，跑道两边各站两人。

2.跑第一棒的队员在起点穿好衣服跑至终点将衣服脱下，交给跑第二棒的队员穿好，穿好后再跑到对面进行接力，当第四人跑回起点时比赛结束。用时最少的获胜。

3.衣服必须要扣好每个纽扣。

